
Pelayanan Kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis 
(PROLANIS)
No. SK : 440/001/2024

Persyaratan

1. Membawa KTP/KK

2. Membawa Kartu Jaminan Kesehatan

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. Peserta datang

2. Peserta mengambil nomor antrian sesuai kedatangan

3. Peserta melakukan senam prolanis

4. Petugas melakukan penyuluhan kesehatan

5. Petugas memanggil peserta sesuai dengan nomor antriabn

6. Petugas melakukan penimbangan dan pencatatan berat badan, pengukuran dan pencatatan tinggi 

badan serta penghitungan index massa tubuh (PMT)

7. Petugas mealakukan pemeriksaan laboratorium sederhana setiap bulan (Gula Darah Puasa). 

Pemeriksaan kimia darah (HBA1C,microalbuminuria, ureum, kreatinin, kolesterol total, kolesterol LDL, 

kolerterol HDL dan trigliserida) dilakukan setiap 6 bulan

8. Petugas melakukan anamnesis dan pemeriksaan fisik

9. Petugas melakukan pengobatan dan edukasi kesehatan

10. petugas mencatat di rekam medis

11. Peserta mengambil obat prolanis

Waktu Penyelesaian

0

60 menit

Biaya / Tarif
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Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan

1. Mendapatkan pemeriksaan dan penjelasan tentang kondisi pasien serta mendapatkan penyuluhan 

/KIE, mendapatkan senam prolanis atau edukasi klub prolanis, mendapatkan pemantauan status 

kesehatan setiap bulan (GDP/GDPP), pemeriksaan rutin 6 bulanan (HBA1C, microalbumunuria, ureum, 

kreatinin, kolesterol total, kolesterol LDL, Kolesterol HDL dan Trigliserida), mendapatkan resep oleh 

dokter sesuai dengan diagnosis, mendapatkan surat rujukan apabila diperlukanHBA

Pengaduan Layanan

1. Whatsapp : 087714144408

2. Email : Puskesmasgombong02@gmail.com

3. Instagram : @puskesmasgombong2

4. Kotak saran

5. Langsung
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