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Pemerintah Kab. Kebumen / DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK

DAN KELUARGA BERENCANA_/ Puskesmas Poncowarno
Pelayanan Upaya K esehatan Kerja dan Olahraga

Sistem, M ekanisme dan Prosedur

yang sakit 2 dengan keluhan langsung dirujuk ke Puskesmas untuk pemeriksaan lanjut.

2. Pembinaan kesehatan olahraga dan pengukuran kebugaran 1) Petugas menjelaskan maksud dan
tujuan pembinaan Kesehatan olahraga 2) Petugas memberikan penyuluhan Kesehatan 3) Melakukan
pemeriksaan Kesehatan cek tensi,nadi,bb,tb 4) Melakukan pencatatan dan pelaporan 5) Melakukan
pemanasan/peregangan 6) Melakukan tes rockport sejauh 1600 M 5. Jangka Waktu Pelayanan Setiap

1. Setiap tenaga Kesehatan yang berkunjung ke Pos UKK melakukan skrining pasien, jika ada pekerja
bulan dilakukan kunjungan/ pemeriksa

Waktu Penyelesaian

0
Setiap bulan dilakukan kunjungan/ pemeriksaan 1 bulan 1 kali.

Pembinaan Kesehatan olahraga dan pengukuran kebugaran : 2 Jam

Biaya/ Tarif

Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan

1. Pengukuran tekanan darah, penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan dan lingkar perut;
Deteksi dini : Penyakit tidak menular, penyakit menular langsung pada pekerja dan Penyait Akibat
Kerja; Pelayanan Pertolongan Pertama pada Kecelakaan (P3K); Pelayanan Pertolongan Pertama padaa
Penyakit (P3P); Penyuluhan kesehatan kerja; Pembinaan kesehatan olahraga,pengukuran kebugaran

calon jamaah haji,penyelenggaraan pelayanan Kesehatan olahraga internal.

Pengaduan Layanan
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a. Pasien/pengguna layanan menyampaikan melalui kotak saran, Instagram (@poncowarno_puskesmas), no
whatsapp (085600009595), atau aduan langsung.

b. Petugas mencatat semua pengaduan.

c. Semua pengaduan akan dibahas oleh tim pengelola pengaduan, dirapatkan bersama tim mutu dan kepala

Puskesmas untuk menemukan solusi permasalahan aduan.

d. Jawaban pengaduan akan disampaikan melaui telepon/ No Whatsapp/ e-mail pengadu yang
bersangkutan/ papan pengumuman puskesmas
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