
Pelayanan Kesehatan Olah Raga dan Kebugaran
No. SK :

Persyaratan

1. Kartu Anggota/Kartu Identitas

Sistem, Mekanisme dan Prosedur
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1. Tamu/ Pengguna Layanan mendaftar di loket Pendaftaran

2. Tamu/Pengguna Layanan menjalani pemeriksaan Tanda Vital (meliputi Tekanan Darah dan Kadar 

Hemoglobin) dan Kebugaran (meliputi pengukuran Indeks Masa Tubuh, pengukuran Kekuatan Otot, 

pengukuran Kelenturan serta pengukuran daya tahan jantung paru (Metode Harvard Step Test)) oleh 

Petugas Kebugaran.

3. Tamu/Pengguna Layanan menerima hasil pemeriksaan dan penjelasan serta anjuran terkait olahraga 

dan peralatan kebugaran yang sesuai dengan hasil pemeriksaan oleh Petugas Kebugaran.

Waktu Penyelesaian

0

15 sd 20 menit
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Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

1.  ASN beserta keluarga yang menjadi tanggungan, PPPK dan Tenaga Kontrak sebesar Rp. 0.

2. Umum :

- RP. 110.000,- (Biaya Tes Kebugaran & pemakaian alat kebugaran selama sebulan)

     - RP. 30.000 (pemakaian alat kebugaran per bulan)

Produk Pelayanan

1. Pelayanan Kesehatan Olah Raga dan Kebugaran

Pengaduan Layanan
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