
Pemeriksaan Tekanan Darah
No. SK :

Persyaratan

1. tensimeter lengkap

2. stetoskop

3. buku catatan

4. alat tulis

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. Petugas melakukan reidentifikasi pasien

2. Petugas memberitahu pasien tentang prosedur tindakan

3. Petugas mengatur posisi pasien

4. Petugas menyarankan pasien membuka atau menggulung Lengan bajunya

5. Petugas memasang manset tensimeter pada lengan atas pasien dengan pipa karetnya berada disisi 

luar tangan

6. Petugas memposisikan manometer setinggi mata

7. Petugas mempalpasi arteri brakhialis sambil mengembangkan manset dengan cepat sampai tekanan 

30mmhg diatas titik ketika nadi hilang

8. Petugas menempatkan stetoskop ditelinga

9. Petugas mengkempiskan manset tunggu 30 detik

10. Petugas meraba kembali arteri brakhialis

11. Petugas menutup katub balon pompa sampai kencang

12. Petugas mengembangkan manset sampai 30mmhg diatas tingkat palpasi sistolik pasien

13. Petugas membuka katub secara perlahan

14. Petugas memperhatikan titik manometer ketika bunyi yang jelas pertama terdengar

15. Petugas melanjutkan mengempiskan manset secara perlahan sambil memperhatikan titik manometer 

sampai bunyi redup atau menghilang

16. Kempiskan manset dengan cepat dan lepaskan dari lengan pasien kecuali perlu dilakukan pengulangan

17. Petugas menunggu 2 menit bila mengulang prosedur
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Waktu Penyelesaian

15 Menit

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan

1. Pelayanan Instalasi Gawat Darurat ( IGD )

Pengaduan Layanan

Puskesmas Rogotrunan

Jalan Brantas No.5 Kelurahan Jogoyudan

0334-881224
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