
Instalasi Dukungan Kebugaran Atlet dan Pertandingan Olahraga
No. SK :

Persyaratan

1. Untuk layanan Tim medis Pertandingan Olahraga: Surat permintaan tim medis dari panitia 

penyelenggara pertandingan olahraga kepada Direktur RSON

2. Untuk Layanan Laboratorium kedokteran olahraga dan pusat kebugaran: Surat Pengantar / rujukan 

dari dokter / dokter spesialis

3. Status rekam medik pasien

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. Layanan Laboratorium kedokteran olahraga dan pusat kebugaran: Melakukan pendaftaran di bagian 

pendaftaran RS

2. Petugas mengantarkan status rekam medik pasien beserta surat pengantar / rujukan ke lantai 4 dan 

atau ke pusat kebugaran

3. Petugas laboratorium melakukan pengukuran

4. Petugas lab mencatat registrasi pasien pada buku register, dan membuat rincian biaya

5. Pasien membayar biaya pengukuran di kasir

6. Layanan Tim Medis Pertandingan Olahraga Panitia penyelenggara pertandingan olahraga

7. Bersurat kepada Direktur RSON

8. Panitia penyelenggara bertemu dengan PJ Tim medis pertandingan olahraga untuk membicarakan 

teknis acara

9. Tim medis pertandingan olahraga bertugas sesuai ketentuan

10. Tim medis pertandingan olahraga membuat laporan kepada Direktur RSON setelah selesai bertugas

Waktu Penyelesaian
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20 Menit

Respond   time    mulai   pasien    datang hingga dilayani oleh petugas + 20 menit

Waktu pengambilan hasil:

1   item pemeriksaan: 1 hari kerja

>1 item pemeriksaan: 5 hari kerja

Biaya / Tarif
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Tidak dipungut biaya

Pasien Umum : Sesuai PP Nomor 8 tahun 2015 tentang 
Jenis dan Tarif atas Jenis Penerimaan Negara Bukan 
Pajak yang Berlaku pada Kementerian Pemuda dan 
Olahraga. 

1. Cardio (VO 2 MAX) per tindakan per orang Rp 100.000,00 

2. Strength per tindakan per orang Rp 100.000,00 

3. Muscle Endurance per tindakan per orang Rp 75.000,00 

4. Flexibility per tindakan per orang Rp 50.000,00 

5. Balance Test per tindakan per orang Rp 50.000,00

6. Speed per tindakan per orang Rp 50.000,00 

7. Agiliity per tindakan per orang Rp 50.000,00

8. Antropometric and body composition per tindakan per orang Rp 200.000,00 

9. Posture analysis and foot print analysis per tindakan per orang Rp 200.000,00

10. Power per tindakan per orang Rp 100.000,00 

11. Reaction test per tindakan per orang Rp 50.000,00 

12. Coordination per tindakan per orang Rp 50.000,00 

13. Core dan Stability tes per tindakan per orang Rp 100.000,00 

14. Konsul Program Latihan per tindakan per orang Rp 150.000,00 

15. High performance training per tindakan per orang Rp 200.000,00 

16. Strength dan Conditioning per tindakan per orang Rp 200.000,00

Pasien Atlet Nasional dan Bersertifikat Kejuaraan Internasional, Karyawan Kemenpora, dan Pasien yang 

berada di dalam kegiatan (yang masih berlangsung) yang menjadi Tusi Kemenpora : gratis / tanpa biaya

Produk Pelayanan

1. Pelayanan Laboratorium Kedokteran Olahraga, Pusat Kebugaran, Tim Medis Pertandingan Olahraga

Pengaduan Layanan
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Email : rsolahragacibubur@gmail.com

Telp : (021) 8775 3977

Pengaduan : 0812 9820 6321 (WA Only)
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