
Pelayanan Ibu Nifas
No. SK :

Persyaratan

1. Membawa fotocopy Kartu Keluarga (KK)

2. Membawa Kartu JKN KIS

Sistem, Mekanisme dan Prosedur
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1. Pasien / ibu nifas ke loket

2. Pasien ke pengkajian awal

3. Pasien ke ruangan KIA/KB

4. Petugas menanyakan pada ibu/keluarga jika ada masalah tentang ibu dan bayinya

5. Petugas mencuci tangan sebelum atau sesudah memeriksa ibu dan bayi

6. Petugas memakai sarung tangan steril bila melakukan kontak dengan darah atau cairan tubuh lainnya

7. Petugas memeriksa tanda0tanda vital ibu ( suhu, nadi, bila putting retak atau infeksi payudara dan 

tanda atau gejala saluran asi tersumbat. periksa involusio uterus ( pengecilan uterus sekitar 2 cm / hari 

sampai hari ketujuh masih berwarna merah tua dan pada hari ke 8 - 10 menjadi sedikit dan berwarna 

merah muda.

8. Petugas menanyakan apakah ibu meminum tablet sesuai dengan ketentuan, bila ibu menderita 

anemia pada masa kehamuilan control Hb pada hari ketiga

9. Petugas memberikan HE tentang pentingnya menjaga kebersihan diri, makanan bergizi, istirahat yang 

cukup dan cara merawat bayi

10. Petugas memberi konseling pada ibu tentang pentingnya ASI eksklusif

11. Petugas memberi konseling tentang KB dan kapan senggama dapat dimulai

12. Petugas melakukan pencatatan dengan tepat semua yang ditemukan

13. Jika ada hal yang tidak normal, segeralah merujuk ibu atau bayinya ke poli umum
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Waktu Penyelesaian

25 Menit

Dibutuhkan waktu sekitar 20 - 25 menit pelayanan ibu nifas sejak dari loket sampai pemeriksaan ibu dan bayi

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan

1. UKM

Pengaduan Layanan
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