
POS TENSI OKE OYE SIP (Program Sadar Tensi dengan Prolanis, 
Perkesmas, Kantong Tensi, Konsultasi Gizi dan Farmasi, Kampanye 
GERMAS dan Skrining PTM)
No. SK :

Persyaratan

1. Membawa fotocopy Kartu Keluarga (KK)

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. 1. Program PROLANIS meliputi, penyuluhan, pemeriksaan kesehatan dan senam 2. PERKEMAS dengan 

kunjungan rumah melakukan pemeriksaan kesehatan dan konseling informasi dan edukasi. 3. Pasien 

menerima KANTONG TENSI yang berisi, Kartu Tensi, Kotak yang berisi Obat 4. Konsultasi Gizi, edukasi 

diet yang disarankan dan dihindari oleh penderita Hipertensi 5. Konsultasi Farmasi, konseling dan 

edukasi tentang cara minum obat serta efek samping obat 6. Kampanye Germas, meliputi kampanye 

makan sayur dan buah setiap hari, olahraga teratur dan pemeriksaan kesehatan rutin 7. Skrining PTM 

pemeriksaan tekanan darah dan laboratorium sederhana

Waktu Penyelesaian

2 Jam

1. Prolanis (Program Pengelolaan Penyakit Kronis) 

2. Perkesmas (Perawatan Kesehatan Masyarakat) 

3. Kantong tensi yang berisi kartu kontrol hipertensi dan obat hipertensi

4. Konsultasi gizi 

5. Konsultasi farmasi 

6. Kampanye germas 

7. Skrining PTM (Penyakit Tidak Menular)

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan
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Informasi pelayanan publik ini diambil dari sippn.menpan.go.id pada Kamis, 18 Jul 2024 pukul 15:27. Klik di sini untuk melihat halaman asli.

https://sippn.menpan.go.id
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1. 1.Prolanis (Program Pengelolaan Penyakit Kronis) 2.Perkesmas (Perawatan Kesehatan Masyarakat) 

3.Kantong tensi yang berisi kartu kontrol hipertensi dan obat hipertensi 4.Konsultasi gizi 5.Konsultasi 

farmasi 6.Kampanye germas 7.Skrining PTM (Penyakit Tidak Menular)

Pengaduan Layanan

Penanganan aduan ke Whatsapp 085648773390
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