
Penanganan Hecting
No. SK :

Persyaratan

1. Membawa Kartu Identitas/kartu berobat Pasien

2. Membawa fotocopy KK/KTP

3. Membawa kartu BPJS/KIS bila memiliki

Sistem, Mekanisme dan Prosedur
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1. Pasien melakukan pendaftaran di loket pendaftaran

2. Pasien menunggu di ruang tunggu poli umum

3. Petugas memanggil pasien

4. Pasien masuk diruang pemeriksaan

5. Petugas melakukan pemeriksaan tanda tanda vital pada pasien

6. Petugas melakukan anamnesa mengenai riwayat penyakit sebelumnya dan riwayat keluarga serta 

kondisi sekarang

7. Petugas mencuci tangan sesuai panduan cuci tangan dan memakai sarung tangan aseptic sesuai 

panduan memakai sarung tangan.

8. Petugas menjelaskan tindakan yang akan dilakukan.

9. Petugas menyiapkan posisi pasien senyaman mungkin.

10. Petugas melakukan sterilisasi bagian tubuh yang akan dilakukan penjahitan dengan menggunakan 

larutan antiseptic dengan arah gerakan dari dalam ke luar.

11. Petugas memasang kain duk steril.

12. Petugas melakukan anestesi lokal sesuai ik anestesi local.

13. Petugas menggunakan pinset bergerigi halus untuk sedikit mengangkat tepi luka.

14. Petugas memasang jarum lengkung pada klem pemegang jarum antara 2/3 depan dan 1/3belakang 

dan mengunci klem.

15. Petugas menusukkan jarum pada kulit dengan posisi tegak lurus dengan posisi tangan pronasi penuh 

dengan siku membentuk 90º dan bahu abduksi

16. Penusukan dilakukan 1 cm dari tepi luka di dekat tempat yang dijepit pinset dengan mengangkat kulit 

dan kulit ditegangkan.

17. Petugas mendorong jarum maju dengan gerakan supinasi pergelangan tangan dan dduksi bahu 

serentak, dalam arah melengkung sesuai dengan kelengkungan jarum.

18. Setelah jarum muncul dari balik kulit, petugas menarik ujung jarum dengan klem pemasang jarum 

dengan menarik benang sampai ujungnya tersisa 3-4cm dari kulit.

19. Petugas menusukkan jarum ke tepi luka yang lain dari kedalaman sama dan cara yang sama.

20. Petugas membuat lilitan benang panjang dengan klem pemegang jarum.

21. Petugas membuat simpul.

22. Petugas memotong benang dengan menyatukan ujung gunting terbuka pada benang, digeser sampai 

ke simpul, diputar miring 45º dan dikatupkan.

23. Petugas melakukan dressing luka.

24. Petugas memberikan resep dan pasien menuju ke ruang farmasi (bila diperlukan)
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Waktu Penyelesaian
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30 Menit

1. Pasien melakukan pendaftaran di loket pendaftaran

2. Pasien menunggu di ruang tunggu poli umum

3. Petugas memanggil pasien

4. Pasien masuk diruang pemeriksaan

5. Petugas melakukan pemeriksaan tanda tanda vital pada pasien

6. Petugas melakukan anamnesa mengenai riwayat penyakit sebelumnya dan riwayat keluarga serta 

kondisi sekarang

7. Petugas mencuci tangan sesuai panduan cuci tangan  dan memakai sarung tangan aseptic sesuai 

panduan memakai sarung tangan.

8. Petugas menjelaskan tindakan yang akan dilakukan.

9. Petugas menyiapkan posisi pasien senyaman mungkin.

10. Petugas melakukan sterilisasi bagian tubuh yang akan dilakukan penjahitan dengan menggunakan 

larutan antiseptic dengan arah gerakan dari dalam ke luar.

11. Petugas memasang kain duk steril.

12. Petugas melakukan anestesi lokal sesuai ik anestesi local.

13. Petugas menggunakan pinset bergerigi halus untuk sedikit mengangkat tepi luka.

14. Petugas memasang jarum lengkung pada klem pemegang jarum antara 2/3 depan dan 1/3belakang 

dan mengunci klem.

15. Petugas menusukkan jarum pada kulit dengan posisi tegak lurus dengan posisi tangan pronasi penuh 

dengan siku membentuk 90º dan bahu abduksi

16. Penusukan dilakukan 1 cm dari tepi luka di dekat tempat yang dijepit pinset dengan mengangkat kulit 

dan kulit ditegangkan.

17. Petugas mendorong jarum maju dengan gerakan supinasi pergelangan tangan dan dduksi bahu 

serentak, dalam arah melengkung sesuai dengan kelengkungan jarum.

18. Setelah jarum muncul dari balik kulit, petugas menarik ujung jarum  dengan klem pemasang jarum 

dengan menarik benang sampai ujungnya tersisa 3-4cm dari kulit.

19. Petugas menusukkan jarum ke tepi luka yang lain dari kedalaman sama dan cara yang sama.

20. Petugas membuat lilitan benang panjang dengan klem pemegang jarum.

21. Petugas membuat simpul.

22. Petugas memotong benang dengan menyatukan ujung gunting terbuka pada benang, digeser sampai 

ke simpul, diputar miring 45º dan dikatupkan.

23. Petugas melakukan dressing luka.

24. Petugas memberikan resep dan pasien menuju ke ruang farmasi (bila diperlukan)
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Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Bila memiliki KTP Kota Semarang / BPJS dalam wilayah puskesmas tidak dipungut biaya 

Bila memiliki KTP Luar Kota Semarang / tidak memiliki BPJS maka dipungut biaya 5.000 untuk pendaftaran

Produk Pelayanan

1. Penanganan Hecting

Pengaduan Layanan

Mengisi survey kepuasan pelanggan

Melalui WA Puskesmas Candilama
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