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Mengukur Tekanan Darah
No. SK :

I Per syar atan

1.
2.
3.

Membawa Kartu Identitas/kartu berobat Pasien
Membawa fotocopy KK/KTP

Membawa kartu BPJS/KIS bila memiliki

Sistem, M ekanisme dan Prosedur

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Pasien melakukan pendaftaran di loket pendaftaran
Pasien menunggu di ruang tunggu poli umum
Petugas memanggil pasien.

Petugas membuka lengan baju pasien atau digulung

Petugas memasang manset tensimeter pada lengan atas dengan pipa karetnya berada di sisi luar

lengan. Manset dipasang tidak terlalu kuat atau terlalu longgar
Petugas memasang pompa tensimeter

Petugas meraba denyut arteri brachialis, lalu stetoskop ditempatkan pada daerah tersebut. Skrup
balon karet ditutup, pengunci air raksa dibuka. Selanjutnya balon dipompa sampai denyut arteri tidak

terdengar lagi dan air raksa di dalam pipa gelas naik

Petugas membuka sekrup balon perlahan lahan. Sambil mempertahankan turunnya air raksa,

dengarkan bunyi denyutan pertama

Petugas mendengarkan skala permukaan air raksa pada waktu terdengar denyutan pertama disebut

Systole

Petugas mendengarkan terus sampai denyutan yang terakhir skala permukaan air raksa pada waktu

denyutan terakhir disebut tekanan Dyastole

Petugas melakukan pencatatan dengan cara sebagai berikut : Systole di atas dan Dyastole dibawah

Waktu Penyelesaian
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1. Pasien melakukan pendaftaran di loket pendaftaran
2. Pasien menunggu di ruang tunggu poli umum

3. Petugas memanggil pasien.

4. Petugas membuka lengan baju pasien atau digulung

5. Petugas memasang manset tensimeter pada lengan atas dengan pipa karetnya berada di sisi luar lengan.

Manset dipasang tidak terlalu kuat atau terlalu longgar
6. Petugas memasang pompa tensimeter

7. Petugas meraba denyut arteri brachialis, lalu stetoskop ditempatkan pada daerah tersebut. Skrup balon
karet ditutup, pengunci air raksa dibuka. Selanjutnya balon dipompa sampai denyut arteri tidak terdengar

lagi dan air raksa di dalam pipa gelas naik

8. Petugas membuka sekrup balon perlahan lahan. Sambil mempertahankan turunnya air raksa, dengarkan

bunyi denyutan pertama

9. Petugas mendengarkan skala permukaan air raksa pada waktu terdengar denyutan pertama disebut
Systole

10. Petugas mendengarkan terus sampai denyutan yang terakhir skala permukaan air raksa pada waktu

denyutan terakhir disebut tekanan Dyastole

11. Petugas melakukan pencatatan dengan cara sebagai berikut : Systole di atas dan Dyastole dibawah

Biaya/ Tarif
Tidak dipungut biaya
Bila memiliki KTP Kota Semarang / BPJS dalam wilayah puskesmas tidak dipungut biaya

Bila memiliki KTP Luar Kota Semarang / tidak memiliki BPJS maka dipungut biaya 5.000 untuk pendaftaran

Produk Pelayanan
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1. tensimeter

Pengaduan Layanan

Mengisi survey kepuasan pelanggan

Melalui WA Puskesmas Candilama
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