
Standar pelayanan pencegahan dan pengendalian infeksi (PPI)
No. SK :

Persyaratan

1. Sabun dan air (handwash)

2. Cairan antiseptic (handcrub)

3. Pembersih tangan bedah (Surginal Handwash)

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. a. Cuci tanga dengan sabun dan air ( handwash) 1. Buka perhiasan yang digunakan, basahi tangan 

dengan air mengalir, tuangkan sabun ketelapak tangan 3-5 cc. ratakan dengan kedua telapak tangan 2. 

Gosok punggung dan sela sela jari tangan kiri dan kanan dan sebaliknya 3. Gosok kedua telapak 

tangan dan sela sela jari, jari - jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci dan saling digosokan 4. 

Gosok ibu jari kiri dengan gerakan berputar dalam genggaman tangan kanan dan lakukan sebaliknya 5. 

Gosok telapak tangan kiri dengan memutar ujung jari jari-jari kanan dan sebaliknya 6. Bilas kedua 

tangan dengan air mengalir, keringkan tangan dengan tisu sekali pakai, Gunakan bekas tissue tersebut 

untuk menutup keran air, sekarang tangan sudah aman

2. b. Cuci tangan dengan cairan antiseptik (handrub) 1. Buka perhiasan yang digunakan, bashai tangan 

dengan air mengalir, Tuangkan cairan antiseptik berbasis alkohol ke telapak tangan sebanyak 3-5 cc, 

gosokan kedua telapak tangan hingga merata 2. Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dan 

tangan kanan dan sebaliknya 3. Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari 4. Jari- jari sisi dalam 

kedua tangan saling mengunci dan saling digosokan 5. Gosokan ibu jari kiri dengan gerakan berputar 

dalam genggaman tangan kanan dan lakukan sebaliknya 6. Gosok telapak tangan kiri dengan memutar 

ujung jari-jari kanan dan sebaliknya. sekarang tangan sudah aman

3. c. Cuci tangan bedah (Surginal Handwash) 1. Buka perhiasan yang digunakan, basahi tangan dengan 

air mengalir, gunakan cairan antiseptik 2. Cuci tangan dan lengan bawah secara menyeluruh dan bilas 

dengan air mengalir 3. Gunakan cairan antiseptik lagi, sebarkan ke seluruh permukaan tangan dan 

lengan bawah 4. Mulai dengan tangan, gunakan pembersih kuku untuk membersihkan daerah bawah 

kuku kedua tangan 5. Cuci tiap jari seakan akan mempunyai empat sisi, berikutnya scrub daerah 

pergelangan tangan pada tiap tangan 6. Setelah seluruh pergelangan tangan discrub, pastikan gerakan 

dari bawah lengan menuju siku 7. ulangi pada lengan satunya dari lengan menuju siku, bilas tangan 

dan lengan bawah secara menyeluruh, pastikan tangan ditahan lebih tinggi dari siku 8. Biarkan sisa air 

menetes melalui siku, keringkan dengan handuk steril, sekarang tangan sudah aman
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Waktu Penyelesaian

5 Menit

Waktu pelayanan

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Tanpa biaya

Produk Pelayanan

1. Pelayanan pencegahan dan penngendalian infeksi

Pengaduan Layanan

Email : rsudkabsekadau@gmail.com

Telp : (0564) 41110-41186
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