
Pemeriksaan Panggul sebelum pemasangan AKDR
No. SK :

Persyaratan

1. Membawa Kartu Identitas

2. Membawa Kartu Identitas

3. Pasien harus datang sendiri / dengan pendamping

Sistem, Mekanisme dan Prosedur
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1. 1. Pasien datang ke puskesmas

2. 2. Petugas menyapa klien dengan ramah dan mengucapkan salam dengan sopan

3. 3. Petugas melakukan anamnesa

4. 4. Petugas melakukan pemeriksaan fisik

5. 5. Petugas melakukan konseling dan menjelaskan keuntungan, efek samping, kontaindikasi pemakaian 

AKDR.

6. 6. Petugas menjelaskan bahwa akan dilakukan pemeriksaan fisik panggul dan mempersilakan pasien 

untuk mengajukan pertanyaan.

7. 7. Petugas melakukan informed consent.

8. 8. Petugas menganjurkan pasien untuk mengosongkan kandung kemihnya dan mencuci area genitalia 

dengan menggunakan sabun dan air.

9. 9. Petugas membantu pasien naik ke meja pemeriksaan dan mengatur posisi pasien.

10. 10. Petugas mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum melakukan tindakan.

11. 11. Petugas menggunakan sarung tangan steril.

12. 12. Petugas mempersiapkan alat dan instrument

13. 13. Petugas melakukan pemeriksaan panggul. 13.1. Petugas melakukan palpasi daerah perut dan 

periksa apakah ada nyeri, benjolan atau kelainan lainnya didaerah supra pubik. 13.2. Petugas memakai 

penutup kain pada pasien untuk pemeriksaan panggul. 13.3. Petugas mengatur arah cahaya untuk 

melihat serviks.

14. 14. Petugas mencuci tangan dengan sabun dan air.

15. 15. Petugas memakai sarung tangan steril.

16. 16. Petugas melakukan inspeksi pada genitalia eksternal

17. 17. Petugas melakukan palpasi kelenjar skene dan bartholini amati adanya nyeri.

18. 18. Petugas memasukkan speculum vagina.

19. 19. Petugas melakukan pemeriksaan inspekulo.

20. 20. Periksa adanya lesi atau keputihan pada vagina dan infeksi serviks.

21. 21. Petugas mengeluarkan speculum dengan hati-hati dan meletakkan kembali pada tempat semula 

dengan tidak menyentuh peralatan lain yang belum digunakan

22. 22. Petugas melakukan pemeriksaan bimanual: 22.1. Pastikan gerakan serviks bebas, tentukan besar 

dan posisi uterus. 22.2. Pastikan tidak ada kehamilan. 22.3. Pastikan tidak ada infeksi atau tumor pada 

serviks

23. 23. Petugas merendam alat dan sarung tangan dalam klorin 0,5%

24. 24. Pasien siap dilakukan pemasangan AKDR.
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Waktu Penyelesaian

15 Menit

5 Anamnesa 

5 Pemeriksaan Fisik

5 KIE

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Produk Pelayanan

1. Pemeriksaan Panggul sebelum pemasangan AKDR

Pengaduan Layanan

Telepon Puskesmas (024) 6584188
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