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Pelayanan K esehatan |bu Dan Anak
No. SK :

Per syar atan

1. 1. Terdaftar sebagai pasien puskesmas pegandan

Sistem, M ekanisme dan Prosedur
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N

. 1. Petugas sapa klien dengan ramah dan mengucapkan salam dengan sopan dan melakukan

komunikasi dengan pasien

N

. Petugas mempersiapkan alat dan melakukan persiapan pasien dipersilahkan untuk tidur di atas

tempat tidur.

w

. Petugas mempersilahkan pasien untuk membuka bagian tubuh yang akan di periksa dan mengatur

posisi ibu

IS

. Petugas melakukan anamnesa 11.1 Riwayat perkawinan. 11.2 Riwayat penyakit ibu dan keluarga. 11.3
Status riwayat Haid, HPHT. 11.4 Riwayat imunisasi Ibu saat ini. 11.5 Kebiasaan ibu. 11.6 Riwayat

persalinan terdahulu

5. 12.1 Pemeriksaan Umum. 12.1.1 Ukur TB, BB, Lila. 12.1.2 Tanda vital : tensi, Nadi, RR, HR. 12.1.3
Pemeriksaan fisik menyeluruh (dari kepala sampai ekstremitas) 12.1.4 Mata : conjungtiva, ikterus ; Gigi,
12.1.5 Kaki : Oedema kaki, dst.

o

. 13 Petugas melakukan pemeriksaan Leopold dan intruksi kerjanya sebagai berikut : Pemeriksa berada
disisi kanan bumil, menghadap bagian lateral kanan. 13.1 Leopold 1 13.1.1 Letakkan sisi lateral
telunjuk kiri pada puncak fundus uteri untuk menentukan tinggi fundus. Perhatikan agar jari tersebut
tidak mendorong uterus kebawah (jika diperlukan, fiksasi uterus basah dengan meletakkan ibu jari dan
telunjuk tangan kanan dibagian lateral depan kanan dan kiri, setinggi tepi atas simfisis) 13.1.2 Angkat
jari telunjuk kiri (dan jari-jari yang memfiksasi uterus bawah) kemudian atur posisi pemeriksa sehingga
menghadap kebagian kepala ibu. 13.1.3 Letakkan ujung telapak tangan kiri dan kanan pada fundus
uteri dan rasakan bagian bayi yang ada pada bagian tersebut dengan jalan menekan secara lembut

dan menggeser telapak tangan kiri dan kanan secara bergantian.

7. 13.2 Leopold 2 13.2.1 Letakkan telapak tangan kiri pada dinding perut lateral kanan dan telapak tangan
kanan pada dinding perut lateral kiri ibu sejajar dan pada ketinggian yang sama. 13.2.2 Mulai dari
bagian atas, tekan secara bergantian atau bersamaan telapak tangan kiri dan kanan kemudian geser
kearah bawah dan rasakan adanya bagian yang rata dan memenjang (punggung) atau bagaian yang

kecil (ekstremitas).

8. 13.4 Leopold 4 13.4.1 Letakkan ujung telapak tangan kiri dan kanan pada dinding lateral kiri dan kanan
uterus bawah, ujung-ujung jari tangan kiri dan kanan berada pada tepi atas simfisis. 13.4.2 Temukan
kedua jari kiri dan kanan, kemudian rapatkan semua jari-jari tangan kanan yang meraba dinding
bawah uterus. 13.4.3 Perhatikan sudut yang dibentuk oleh jari-jari kiri dan kanan (konvergen/divergen)
13.4.4 Pindahkan ibu jari dan telunjuk tangan kiri pada bagian terbawah bayi (bila presentasi kepala,
upayakan memegang bagian kepala didekat leher dan bila presentasi bokong, upayakan untuk
memegang pinggang bayi) 13.4.5 Fiksasi bagian tersebut kearah pintu atas panggul, kemudian
letakkan jari-jari tangan kanan diantara tangan kiri dan simfisis untuk menilai seberapa jauh bagian

terbawah telah memasuki pintu atas panggul.
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9. Petugas melakukan pemeriksaan auskultasi: pemeriksaan bunyi dan frekuensi jantung janin selama 1

menit
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Waktu Penyelesaian
5Jam
Senin - Kamis jam 07.00 - 12.00

Jumat dan Sabtu Jam 07.00 - 11.00

Biaya/ Tarif
Tidak dipungut biaya
Gratis untuk Pasien yang terdaftar BPJS di Puskesmas Pegandan

Membayar sesuai perda bagi pasien Umum

Produk Pelayanan

1. Pelayanan kesehatan ibu dan anak

Pengaduan Layanan

Dapat melalui kotak saran, melalui media sosial Puskesmas Pegandan, dan melalui nomor Hp 0812-2010-117
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