
Pelayanan KB IUD
No. SK :

Persyaratan

1. Membawa Kartu Identitas

2. Membawa Kartu BPJS

3. Pasien harus datang sendiri / dengan pendamping

Sistem, Mekanisme dan Prosedur
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1. 1. Pasien datang ke puskesmas

2. 2. Petugas menyapa pasien dengan ramah dan mengucapkan salam dengan sopan

3. 3. Petugas melakukan anamnesa

4. 4. Petugas memberi penjelasan kepada pasien mengenai keuntungan, efek samping dan cara 

menanggulangi efek samping

5. 5. Petugas meyakinkan bahwa pasien telah memahami dan menandatangani informed consent

6. 6. Petugas melakukan pemeriksaan fisik umum meliputi timbang petugas badan, mengukur tensimeter

7. 7. Petugas mempersilahkan pasien untuk mengkosongkan kandung kemih

8. 8. petugas menyiapkan alat-alat yang diperlukan dan siapkan diri dengan mencuci tangan.

9. 9. Petugas menyiapkan alat yajng diperlukan dan siapkan diri dengan mencuci tangan 6 langkah.

10. 10. Petugas mengatur pasien untuk berbaring dengan posisi litotomi, tangan ada disamping badan 

atau diatas kepala agar kedudukanya lebih santai dan otot tidak tegang

11. 11. Petugas menyimpan IUD di tempat yang rata

12. 12. Petugas membuka plastik atas IUD dengan tangan kanan, tangan kiri memasukkan Coper T IUD 

dari dalam dan tangan kanan merapatkan dari luar

13. 13. Petugas mendekatkan bengkok

14. 14. Petugas membuka Kom kapas sublimat

15. 15. Petugas memakai sarung tangan.

16. 16. Petugas melakukan Vulva Hygiene

17. 17. Petugas melakukan pemeriksaan dalam untuk menentukan bentuk, ukuran dan posisi uterus

18. 18. Petugas mencuci tangan di air DTT, buka sarung tangan.

19. 19. Petugas memakai sarung tangan steril yang baru.

20. 20. Petugas memasukkan spekulum sesuai anatomi

21. 21. Petugas membersihkan serviks dengan kassa steril menggunakan tampon tang

22. 22. Petugas menjepit serviks dengan tenakulum pada posisi vertikal (arah jam 11 atau jam 1)

23. 23. Petugas mengukur panjang uterus dengan sonde uterus

24. 24. Petugas memasang IUD dengan teknik menarik (With Drawal Technique)

25. 25. Petugas memasukkan tabung inserter yang berisi IUD kedalam kenalis servikalis

26. 26. Petugas menarik tabung inserter sampai pangkal pendorong untuk memasukkan IUD

27. 27. Petugas mengeluarkan pendorong dan dorong kembali tabung inserter sampai terasa pada fundus

28. 28. Petugas menggunting IUD 3-4 cm

29. 29. Petugas membersihkan porsio yang telah terpasang IUD dengan kassa steril

30. 30. Petugas mengeluarkan tenakulum dan spekulum, rendam dalam larutan klorin 0,5%

31. 31. Petugas melepaskan sarung tangan, rendam dalam larutan klorin 0,5%

32. 32. Petugas melakukan pemeriksaan dalam untuk memastikan IUD telah terpasang.

33. 33. Petugas mencuci tangan setelah tindakan

34. 34. Petugas mendokumentasikan tindakan yang telah dilakukan

35. 35. Petugas mengawasi keadaan umum akseptor sesudah pemasangan IUD
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Waktu Penyelesaian

30 Menit

10 Anamnesa dan KIE

20 Pemeriksaan Fisik dan Tindakan

 

Biaya / Tarif

25000

Berdasarkan Juknis Dinkes

Produk Pelayanan

1. Pelayanan KB IUD / Spiral

Pengaduan Layanan

Telepon Puskesmas (024) 6584188
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