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Pencegahan dan pengendalian infeksi (PPl ) cara menggunakan APD

(alat pelindung diri)

No. SK :

Per syar atan

1. Melaksanakan cara menggunakan APD sesuai dengan SPO di rumah sakit.

Sistem, M ekanisme dan Prosedur
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1. Langkah pemasangan masker : 1. Posisikan masker sesuai dengan ketentuan,bagian luarnya
menghadap ke luar dan bagian dalam mengarah ke pemakai. 2. Eratkan tali atau karet elastis pada
bagian tengah kepala dan leher. 3. Posisikan klip hidung dari logam yang fleksibel pada batang hidung.
4, Tarik bagian bawah dari masker ke arah leher. 5. Pas kan dengan erat pada wajah dan dibawah dagu
sehingga melekat dengan baik. 6. Periksa ulang pengepasan masker. Langkah-langkah melepaskan
masker : 1. Jangan menyentuh bagian depan dari masker karena telah terkontaminasi. 2. Lepaskan tali
bagian bawah dan kemudian tali atau karet bagian atas. 3. Buang ke tempat sampah/ limbah infeksius.

4. Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan prosedur.

2. Langkah pemakaian kaca mata pelindung : 1. Pasang pada wajah dan mata,agar pas. Langkah
pelepasan kaca mata pelindung : 1. Bagian luar dari kaca mata/ pelindung wajah telah terkontaminasi.
2. Saat melepasnya,pegang karetnya atau gagang kacamata. 3. Letakkan di wadah yang telah

disediakan untuk diproses ulang/dalam tempat limbah/sampah infeksius.

3. Langkah pemakaian gaun : 1. Langkah pemasangan ; tutupi badan sepenuhnya dari leher hingga
lutut,tangan dan selubungkan kebelakang punggung lengan hingga bagian pergelangan. 2. Ikat
dibagian belakang leher dan pinggang. Langkah pelepasan gaun : 1. Bagian depan gaun dan lengan
gaun pelindung telah terkontaminasi. 2. Lepaskan tali pengikat. 3. Tarik dari leher dan bahu dengan
memegang bagian dalam gaun pelindung saja. 4. Balik gaun pelindung. 5. Lipat atau gulung menjadi
gulungan dan diletakkan diwadah yang telah disediakan untuk proses ulang atau dibuang ditempat

limbah infeksius.

4. Langkah pemakaian sarung tangan : 1. Buka pembungkus sarung tangan dengan hati-hati,pilih sesuai
dengan ukuran. 2. Jika harus mempertahan kan prinsip-prinsip steril hindarkan sarung tangan
terkontaminasi objek tidak steril. 3. Jari telunjuk dan jari sebelah kiri lainnya memegang lipatan sarung
tangan sebelah kana bagian atas dan masukkan jari dan tangan sebelah kanan secara pelan-pelan
(untuk yang kidal sebaliknya). 4. Untuk memakai sarung tangan sebelah kiri gunakan 4 jari tangan
sebelah sebelah kanan,masukkan dalam lipatan sarung tangan (bagian luar ),segera masukkan jari dan
tangan sebelah kiri secara perlahan-lahan (untuk yang kidal sebaliknya). Langkah-langkah melepaskan
sarung tangan : 1. Ingatlah bahwa bagian luar dari sarung tangan telah terkontaminasi. 2. Pegang
bagian luar sarung tangan sebelah kiri bagian atas dengan tangan kanan atau sebaliknya,kemudian
lepaskan. 3. Pegang dan genggam sarung tangan sebelah kiri yang telah dilepaskan dengan
menggunakan tangan sebelah kanan yang masih memakai sarung tangan atau sebaliknya. 4. Selipkan
jari tangan sebelah kiri yang tidak memakai sarung tangan dibawah sarung tanagan sebelah kanan
atau sebaliknya. 5. Lepaskan sarung tanaga sebelah kanan dengan membungkus sarung tangan
sebelah kiri yang telah dibuka terlebih dahulu atau sebaliknya. 6. Sarung tangan sebelah kanan atau
sebaliknya yang menyentuh kulit pemakai dibalik sehingga menghadap keluar. 7. Buang sarung tangan

ditempat limbah infeksius. 8. Lakukan kebersihan tangan.

nformasi baRgkanlangkah memakai penutdpokepala pabaRakailahpelindwog kepalasesuahdenganitddr@Rman asii.

sehingga menutup semua rambut. 2. Ikat pelindung kepala yanga memakai tali,sesuai dengan ukuran
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Waktu Penyelesaian

30 Menit
APD dimulai dari pemasangan masker,kaca mata pelindung (kacamata gogle), memakai gaun atau

apron,memakai sarung tangan,penutup kepala,alas pelindung kaki.

APD yang dilepas sesudah tindakan,sarung tangan,masker,kaca mata pelindung (gogle),penutup

kepala,apron,dan alas kaki.

Biaya/ Tarif

Tidak dipungut biaya

Jasa Distribusi

Produk Pelayanan

1. Cara penggunaan APD di unit rawat inap/rawat jalan/igd/dan unit penunjang lainnya.

Pengaduan Layanan

| Tim PPI
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