
Pencegahan dan pengendalian infeksi ( PPI ) 6 langkah kebersihan 
tangan
No. SK :

Persyaratan

1. Melaksanakan 5 momen mencuci tangan.

2. 1.Sebelum kontak dengan pasien.

3. 2.Sebelum melakukan tindakan aseptik.

4. 3.Setelah terkena cairan tubuh pasien.

5. 4.Setelah kontak dengan pasien.

6. 5.Setelah terpapar lingkungan pasien.

Sistem, Mekanisme dan Prosedur

1. Sebelum melakukan kebersihan tangan pastikan perhiasan,cincin,gelang,arloji tidak dipakai.

2. Basahi tangan dengan air yang mengalir.

3. Pakai cukup sabun untuk menyabuni seluruh permukaan tangan.

4. Gosok tangan dengan posisi telapak pada telapak tangan.

5. Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dengan tangan kanan dan sebaliknya.

6. Jari-jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci dan saling digosokkan atau telapak dan jari-jari saling 

menjalin.

7. Gosok ibu jari kiri dengan gerakan memutar dalam genggaman tangan kanan dan lakukan sebaliknya.

8. Gosok telapak tangan kiri dengan memutar ujung jari-jari kanan dan sebaliknya

9. Bilas kedua tangan dengan air mengalir.

10. Keringkan kedua tangan dengan tisue.

11. Gunakan tisue untuk mematikan kran air.

12. Prosedur dilakukan 40-60 detik (satu menit)

Waktu Penyelesaian
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1 Menit

Langkah-langkah mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir :

1.basuh tangan dengan air

2.tuangkan sabun secukupnya.

3 ratakan dengan kedua telapak tangan.

4.gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dengan tangan kanan dan sebaliknya.

5.gosok kedua telapak dan sela-sela jari

6. jari-jari dalam dari kedua tangan saling mengunci

7.gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan lakukan sebaliknya.

8.gosokkan dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan ditelapak tangan kiri dan sebaliknya.

9. bilas kedua tangan dengan air.

10.keringkan dengan tisue sekali pakai sampai benar-benar kering

11.gunakan tisue tersebut untuk menutup kran.

Biaya / Tarif

Tidak dipungut biaya

Jasa distribusi

Produk Pelayanan

1. Seluruh unit di rumah sakit.

Pengaduan Layanan

Tim PPI
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